
Hovorková a spol., spol. s r. o., Pětidomí 7, 400 01 Ústí nad Labem

Jídelní lístek                    R o z v o z   j í d e l
email:       info@stravovani-hovorkova.cz

Telefon:    475211016, 603279288 Alergen

Pondělípolévka Hovězí s kapáním 1,3,7,9

16. 3. hl. jídlo 1 Smažený holandský řízek se sýrem, vařené brambory, okurka 1,3,7

2 Smažený holandský řízek se sýrem, bramborová kaše, okurka 1,3,7

3 Krůtí guláš, těstoviny 1,3

4 Rýžový nákyp se švestkami, káva 3,7

fit 5 Pečené králičí stehno, zeleninový kuskus s kurkumou, zeleninový salát 1,7

výběr 6 Pikantní čertovské řízečky, šťouchané brambory s cibulkou a slaninou 3,6

Úterý polévka Jihočeská kulajda s bramborem 1,7

17. 3. hl. jídlo 1 Hovězí maso v rajské omáčce, houskové knedlíky 1,3,7,9

2 Hovězí maso v rajské omáčce, těstoviny 1,3,9

3 Smažená masová rizoleta, brambory, zel. ozdoba (palačinka pl. mletým masem) 1,3,7

vege 4 Čočka na kyselo, 2 sázená vejce, okurka 3

fit 5 Smažené kuřecí kousky v sezamovém těstíčku, jasmínová rýže, chilli omáčka 1,3,7,11

výběr 6 Uzené kuřecí stehno, strapačky se zelím 1,3,7,12

Středa polévka Frankfurtská s bramborem a uzeninou 1,7

18. 3. hl. jídlo 1 Přírodní kuřecí plátek, bramborová kaše 1,7

2 Přírodní kuřecí plátek, dušená rýže 1

3 Klopsy na smetaně, houskové knedlíky 1,3,7,9

vege 4 Škubánkové opečenky (7 ks), mrkvový salát s ananasem 1

fit 5 Pečený losos s citrónem, vařené brambory, salát Coleslaw 3,4,7,10

výběr 6 Lasaně s mletým masem a žampióny 1,3,7

Čtvrtek polévka Fazolová s uzeninou 1

19. 3. hl. jídlo 1 Moravský vrabec, špenát, houskové knedlíky 1,3,7

2 Moravský vrabec, špenát, bramborové knedlíky 1,3,7

vege 3 Květákové karbanátky, vařené brambory, tatarská omáčka 1,3,7,10

4 Špagety s kuřecím masem, šunkou a rajčaty sypané sýrem 1,3,7

fit 5 Smažený krůtí řízek, francouzský bramborový salát 3,7,9,10

výběr 6 Směs WOK z vepřové kýty, jasmínová rýže, zákusek perník (alergen 1,3,7) 6

Pátek polévka Ovarová s masem a kroupami 1

20. 3. hl. jídlo 1 Štěpánská hovězí plec, houskové knedlíky 1,3,7

2 Štěpánská hovězí plec, dušená rýže 1,3

3 Jaternicový prejt, kysané zelí, vařené brambory 1

4 Bramborové šišky s mákem a cukem 1,3,7

fit 5 Těstovinový salát s tuňákem, řapíkatým celerem a vařeným vejcem 3,4,10

výběr 6 Zapečená kuřecí prsa se sušen. rajčaty a mozzarellou, pečené bram. ve slupce 7
Alergeny: 1-obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich, 3-vejce a výrobky z nich, 4-ryby a výrobky z nich, 5-podzemnice olejná
a výrobky z ní, 6-sojové boby a výrobky z nich, 7-mléko a výrobky z něj, 8-skořápkové plody a výrobky z nich, 9-celer
a výrobky z něj, 10-hořčice a výrobky z ní, 11- sezamová semínka a výrobky z nich, 12-oxid siřičitý a siřičitany

475 211 016, 603 279 288 nejdéle do 8.00 hodin ráno. Podrobnější informace na www.stravovani-hovorkova.cz
Dodáváme obědy od 3 ks, rozvoz po Ústí nad Labem
Platit obědy můžete na účet 2701298726/2010. Při platbě uvádějte jako variab. symbol číslo z přihlašovacího jména.
Možnost platby v hotovosti i všemi druhy stravenek - Cheque Déjeuner, Sodexo-Gastropass, Ticket Restaurant
Ceny jídel: Hlavní jídlo č.1- 4       98,- Kč

Výběr a fit č.5 a 6     120,- Kč

Polévka                     20,- Kč  samostatně bez hlavního jídla se nedodává
Přejeme Vám dobrou chuť!

Objednávky zasílejte na e-mail info@stravovani-hovorkova.cz, uvádějte své telefonní číslo. Nebo volejte na

mailto:info@stravovani-hovorkova.cz

	12. týden

